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Das Deutsche Sportabzeichen



Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Es ist die höchste Auszeichnung außerhalb des Wettkampfsports und wird als Leistungsabzeichen für überdurchschnittliche und vielseitige körperliche Leistungsfähigkeit verliehen. Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich an den motorischen Grundfähigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Aus jeder dieser Gruppen muss eine Übung erfolgreich abgeschlossen werden (Leistungsstufe Bronze). Der Nachweis der Schwimmfertigkeit ist notwendige Voraussetzung für den Erwerb des Deutschen Sportabzeichens. 
Das Deutsche Sportabzeichen kann von Männern und Frauen sowohl in der Bundesrepublik Deutschland als auch im Ausland erworben werden. Voraussetzung ist das erfolgreiche Absolvieren der geforderten Leistungen. Die Verleihung erfolgt durch die Ausstellung einer Urkunde.
Das Deutsche Sportabzeichen wird verliehen 
	als Deutsches Sportabzeichen für Kinder und Jugendliche an Jungen und Mädchen, ab dem Kalenderjahr, in dem das 6. Lebensjahr vollendet wird
	als Deutsches Sportabzeichen an Erwachsene, ab dem Kalenderjahr, in dem das 18. Lebensjahr vollendet wird. 

Es gelten die Bedingungen für das Alter, das im Jahr der Prüfung erreicht wird.
Das Deutsche Sportabzeichen ist ein Ehrenzeichen der Bundesrepublik Deutschland mit Ordenscharakter und wird an Männer und Frauen verliehen, die in einem Kalenderjahr (01.01.-31.12.) die Leistungsanforderungen erfüllt haben. Pro Kalenderjahr kann es einmal erworben und beurkundet werden. 
Auch Menschen mit Behinderung können das Deutsche Sportabzeichen erwerben. Die Bedingungen für Menschen mit Behinderung wurden vom Deutschen Behindertensportverband (DBS) im Einvernehmen mit dem DOSB festgelegt und sind im Handbuch "Deutsches Sportabzeichen für Menschen mit Behinderung" beschrieben.


		Sportabzeichen erwerben
	












Nachrichten
Alle Nachrichten zum Deutschen Sportabzeichen

                            04.03.2024
                            









Neue Service-Plattform Sportabzeichen-Digital ist onlineDas traditionsreiche Deutsche Sportabzeichen wird digitaler und nutzer*innenfreundlicher. Am Montag, 4. März 2024, startete dazu die neue…

                            mehr
                        
                        16.02.2024
                            

					    DSA-Abnahme bei der Scuola Militare Nunziatella in Neapel
                    
                        25.01.2024
                            

					    Ablösung der Sportabzeichen Web-App durch Sportabzeichen-Digital
                    


Sportabzeichen und Inklusion
Sportabzeichen und Inklusion
Die Teilhabe von Menschen mit Behinderung ist im DOSB schon lange ein wichtiges Thema und in einer Vielzahl von Sportangeboten, Konzepten und Maßnahmen in den Sportvereinen und Sportverbänden verankert. Auch im Deutschen Sportabzeichen wird dieser Leitgedanke bereits umgesetzt: Seit 1952 gibt es spezielle, vom Deutschen Behindertensportverband (DBS) erarbeitete und kontinuierlich aktualisierte Leistungsanforderungen für Menschen mit Behinderung, die das Sportabzeichen ablegen wollen. 


		Weitere Informationen
	







	
			
	
		Externer Inhalt von YouTube

		

		
		
				Durch Anklicken erkläre ich mich damit einverstanden, dass Inhalte von YouTube angezeigt werden. Dadurch könnten personenbezogene Daten an Drittplattformen übermittelt werden.
				Weitere Informationen hierzu finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
			
	



		







Mit einem Klick finden Sie weitere wichtige Informationen:
	... zum Datenschutz
	Materialien zum Download
	Abzeichen und Gebühren
	Statistik und Historie
	Newsletter bestellen










Servicetelefon im DOSB
 (Mo, Mi und Fr 9 - 11 Uhr)
 Otto-Fleck-Schneise 12
 60528 Frankfurt
 Tel.: 069 67 00 250
 E-Mail: deutsches-sportabzeichen(at)dosb.de






            Sportabzeichen und Datenschutz
        
Sportabzeichen und Datenschutz
Im Zuge der ab 25. Mai 2018 gültigen DSGVO finden Sie hier für jeden Landessportbund das Beiblatt zur Prüfkarte


		Beiblatt zur Prüfkarte
	






UNSER SHOP
Mund-Nasen-Schutz, Starter-Shirt, Rucksäcke oder Prüfersets. In unserem Shop einfach online bestellen.


		Zum Shop
	








Bald ist es wieder soweit



Ab Juni 2024 startet die Sportabzeichen-Tour zum 20. Mal durch Deutschland und macht dabei in zehn Städten Halt. Die Tour wird vom DOSB gemeinsam mit der Stadt und den Kreis- bzw. Landessportbünden veranstaltet.
Kleine und große Leute sind dazu aufgerufen, sich der sportlichen Herausforderung durch das Deutsche Sportabzeichen zu stellen. In den vier Disziplinen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination müssen Prüfungen bestanden werden, um das Ehrenzeichen der Bundesrepublik Deutschland in Bronze, Silber oder Gold tragen zu dürfen.
Also, ob Couchpotatoe oder Fitnesscrack: Rein in die Sportschuhe und mitgemacht beim Deutschen Sportabzeichen!
Aktiv dabei sein ist
Deine Herausforderung!
















            Tourstopps 2024
        
(* = Sonderevent)



                        Dienstag, 4. Juni 2024, Wittenberg (Sachsen-Anhalt)
                    

Kontakt:
 Landessportbund Sachsen-Anhalt
 Thomas Bauer
 Tel.: 0345 / 52 79 120
 E-Mail: bauer(at)lsb-sachsen-anhalt.de






                        Freitag, 7. Juni 2024, Delmenhorst (Niedersachsen)
                    

Kontakt:
 Landessportbund Niedersachsen
 Karen Zich
 Tel.: 0511 / 12 68 272
 E-Mail: kzich(at)lsb-niedersachsen.de






                        Dienstag, 11. Juni 2024, Zella-Mehlis (Thüringen)
                    

Kontakt:
 Landessportbund Thüringen
 Isabelle Scholz
 Tel.: 0361 / 34054-251
 E-Mail: i.scholz(at)lsb-thueringen.de






                        Freitag, 21. Juni 2024, Edenkoben (Rheinland-Pfalz)
                    

Kontakt:
 Sportbund Pfalz
 Lars Elißer
 Tel.: 0631 / 3411 237
 E-Mail: lars.elisser(at)sportbund-pfalz.de






                        Freitag, 28. Juni 2024, Geesthacht (Schleswig-Holstein)*
                    

Kontakt:
 Landessportverband Schleswig-Holstein
 Mats Ikemann
 Tel.: 0431 / 6486 120
 E-Mail: mats.ikemann(at)lsv-sh.de






                        Sonntag/Montag, 7./8. Juli 2024, Berlin (Berlin)
                    

Kontakt:
 Landessportbund Berlin
 Claudia Fietkau
 Tel.: 030 / 30002 148
 E-Mail: claudia.fietkau(at)lsb-berlin.de






                        Mittwoch, 10. Juli 2024, Anklam (Mecklenburg-Vorpommern)
                    

Kontakt:
 Landessportbund Mecklenburg-Vorpommern
 Henrike Stöckmann
 Tel.: 0385 / 7617 637
 E-Mail: h.stoeckmann(at)lsb-mv.de






                        Dienstag, 27. August 2024, Langeoog (Niedersachsen)*
                    

Kontakt:
 Landessportbund Niedersachsen
 Karen Zich
 Tel.: 0511 / 12 68 272
 E-Mail: kzich(at)lsb-niedersachsen.de






                        Freitag, 6. September 2024, Kamenz (Sachsen)
                    

Kontakt:
 Landessportbund Sachsen
 Regina Brandt
 Tel.: 0341 / 21 63 156
 E-Mail: brandt(at)sport-fuer-sachsen.de






                        Dienstag/Mittwoch, 10./11. September 2024, Brandenburg a.d. Havel (Brandenburg)
                    

Kontakt:
 LSB Brandenburg
 Maximilian Schmidt
 Tel.: 0331 / 5856 7161
 E-Mail: schmidt(at)lsb-brandenburg.de













Prüfermodul
Für Prüfer
Das Prüfermodul erleichtert Prüfern die Planung und Abnahme der Prüfungen und das Weiterleiten der Prüfkarten.

        Zum Prüfermodul
    








            Bewegt im Betrieb 2.0
        
Bewegt im Betrieb 2.0

Die „4-Wochen-Challenge“ zum Deutschen Sportabzeichen bringt dich und deine Kolleg*innen in Bewegung und sorgt für das nötige Durchhaltevermögen!
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