
Bestätigung: Prüfer/in (Name):

 Prüfnummer: Ort:  

 Unterschrift:  Datum:

BITTE IN BLOCKSCHRIFT SCHREIBEN 

Teilnehmer/in (Vorname und Name, möglichst nach 
Geschlecht und Jahrgang ordnen) 
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Gruppe 1
(Leistung eintragen)

Gruppe 2
(Leistung eintragen)

Gruppe 3
(Leistung eintragen)

Gruppe 4
(Leistung eintragen)

Gruppe 5
(Leistung eintragen)

(nur von  
Verleihungs- 

stelle  
ausfüllen) 

Urkunden- 
Nr.  

1 = 50-m-Schw. 
2 = 200-m-Schw.  

1= Hoch 
2 = Weit 
3 = Standweit 
4 = Bock-, Pferd-
o. Kastensprung  

1 = 50-m-Lauf 
2 = 75-m-Lauf 
3 = 100-m-Lauf 
4 = 400-m-Lauf 
5 = 1.000-m-Lauf  
6 = 300-m-
 Inline-Skating 
7 = 500-m-
 Inline-Skating 
8 = 300-m-
 Radfahren 
9 = 500-m-
 Radfahren  

1 = Kugel 
2 = Steinstoß 
3 = Schlagball 
4 = Wurfball 
5 = Schleuderball 
6 = Medizinball 
7 = 100-m-Schw. 
8 = Gerätturnen   

1 = 800-m-Lauf 
2 = 1.000-m-Lauf 
3 = 2.000-m-Lauf 
4 = 3.000-m-Lauf 
5 = 5.000-m-Lauf 
6 = Wandern 
7 = Walking/Nordic- 
8 = Radfahren 
9 = 600-m-Schw.  

10 = 1.000-m-Schw. 
11 = 5.000-m-
 Inline-Skating 
12= 10.000-m-
 Inline-Skating 
13 = Ski  

Stempel: LSB/KSB/SSB-Beauftragter/Schule/BW-Dienstsiegel 
Unterschrift: LSB/KSB/SSB-Beauftragter/Stützpunktleiter  
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Sportabzeichen-Gruppen-Prüfung  
für Schule / Verein / Einheit (mit Ortsname):
Erläuterungen: Auf diesem Zettel können die Ergebnisse mehrerer Personen erfasst werden; die Ordnungsmäßigkeit der genannten Leistungen gemäß den Verleihungsbedingun-
gen für das Deutsche Sportabzeichen wird unten von einem/r beteiligten Prüfer/in bestätigt. Die Leistungen sollten ggf. in die offiziellen Prüfkarten übertragen werden.  

Bei wiederholter erfolgreicher Prüfung ist immer die letzte bestätigte Urkunde bzw. Prüfkarte des/der jeweiligen Bewerbers/Bewerberin beizulegen!
Anm.: * hier ist bei jeder Person die entsprechende Ziffer wie folgt einzutragen: 1 = Bronze, 2 = Silber, 3 = Gold, 4 = Wiederholung ohne Abzeichen (Erwachsene), mit Abzeichen (Kinder + Jugendliche), 5 = Gold mit Zahl  

Jahr der Prüfung:  

2   0

I DEU T SCHES  SP O R TA BZE I CHEN I
w w w.deutsches - spor tabzeichen.de



Raum für Zwischenergebnisse

Hier können Sie die Leistungen der Übun-
gen erfassen, bei denen drei Versuche in 
der Gruppe 2 und Gruppe 4 erlaubt sind; 
die jeweils beste Leistung dann umseitig 
eintragen.

Anmerkungen:

1. Weitere Angebote gibt es für trai-
nierte Sport  ler/innen der betreffenden 
Sport art im Kanufahren, Rudern, 
Kegeln, Ge wicht he ben, Bankdrücken, 
Sportschießen und Eislaufen; über 
Einzelheiten (welche Sport art/Übung 
in welcher Klasse möglich ist, Art der 
Übung und Leistungsanforderung) 
in for mieren der Prüfungswegweiser, 
die Sportabzeichen-Prü  fer/innen der 
betreffenden Sportart und die Sport-
organi sationen. Über das Sportschie-
ßen informiert ein gesondertes Falt-
blatt.

2. Die Prüfung kann in dieser Übung 
auch von Bewerbern/-innen aus den 
nächst höheren Alters klassen abgelegt 
werden; es ist dann die letztgenann-
te Leistungsanforderung zu erfüllen; 
Sportmedi ziner empfehlen allerdings, 
in den höheren Altersklassen diese 
Übung nicht mehr durchzuführen.

3. Die Bedingung in der Gruppe 2 oder 
4 ist erfüllt, wenn die Ausführung mit 
„gekonnt“ bewertet wird und in Grup-
pe 4 außerdem die geforderten Ele-
mente in einer Übung fließend anein-
andergereiht geturnt werden.

4. In allen Altersklassen kann vom Balken 
oder aus einem Absprungraum (80 cm 
Breite) abgesprungen werden.

5. Männer mit 18 und 19 Jahren dürfen 
mit einer 6,00/6,25 kg Kugel stoßen.

6. ab 50 Jahre 10 Kilo Stein.
7. Altersklasse: 8/9 Jahre = 5 km, 10/11 

und 12 Jahre = 10 km 
8. Männer mit 18 Jahren dürfen 13:30 

min. laufen

Lfd. Nr. 1 2 3  4  5  6  7  8  9  10

1. Versuch

2. Versuch

3. Versuch
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Übungweibliche Jugendmännliche JugendFrauenMänner

Alter im Kalenderjahr8/910/11121314/1516/178/910/11121314/1516/1718–2930–3940–4445–4950–5455–5960–6465–6970–7475–79ab 8018–2930–3940–4445–4950–5455–5960–6465–6970–7475–79ab 80

1
  50-m-Schwimmenin beliebiger Zeit–––in beliebiger Zeit–––––––––––––––––––––––––
200-m-Schwimmen–––9:308:307:30–––8:307:306:307:008:009:009:3010:0010:3011:0011:3012:0012:3013:006:007:007:308:008:309:009:3010:0010:3011:0011:30

2

Hochsprung0,700,800,951,001,051,100,750,851,001,101,201,301,101,051,000,950,900,850,800,750,700,650,601,351,301,251,151,051,000,950,900,850,800,75
Weitsprung 4.2,202,402,803,103,303,502,402,603,003,504,004,403,503,253,002,902,802,702,602,502,402,302,204,504,304,204,003,803,603,403,203,103,002,90
Standweitsprung–––––––––––––––1,601,501,401,301,201,151,101,05––––2,001,901,801,701,601,501,40
Sprung:beliebig. Sprunggerät seitbeliebig. Sprunggerät seitbeliebig. Sprunggerät längsKasten quer/Pferd seitBock seitHockwende überHockwende aufKasten/Pferd längsBock seitHockwende auf
Hocke o. Grätsche 3.0,901,001,001,101,101,200,901,001,001,101,101,201,201,101,101,101,101,10Kasten 0,70–0,90Kasten 0,70–0,901,201,101,101,101,101,101,101,10Kasten 0,70–0,90

3

     50-m-Lauf10,410,09,59,0––10,39,99,28,8––––9,29,710,210,711,211,712,213,214,2–––8,28,79,29,710,210,711,211,7
     75-m-Lauf––13,212,912,712,5––12,712,311,811,012,413,0– 2)–––––––––––
   100-m-Lauf––––16,516,2––––15,014,216,017,018,520,021,022,023,024,025,026,027,013,614,014,516,017,018,019,020,021,022,023,0
   400-m-Lauf–––––––––––––––––––––––1:081:101:12– 2.

1.000-m-Lauf––––––––––––5:306:006:407:007:207:408:008:208:409:009:303:504:104:304:455:005:306:006:307:007:308:00
300-m-Radfahren (fl iegender Start)––––––––––––––––––1:001:021:041:061:08–––––––––––
500-m-Radfahren (fl iegender Start)–––––––––––––––––––––––––––––1:241:271:301:331:36
300-m-Inline-Skating1:051:000:540:520:490:47––––––0:470:480:490:510:530:550:570:59––––––––––––––
500-m-Inline-Skating––––––2:001:481:381:301:241:20–––––––––––1:201:221:241:271:301:331:361:39–––
weitere Angebote ab 8 Jahre 1.**********************************

4

Kugel 5.––4,505,005,506,00––6,507,507,508,006,506,256,005,755,755,505,255,004,754,504,258,007,757,507,257,257,007,006,756,756,506,50
(3 kg)(3 kg)(3 kg)(3 kg)(3 kg)(3 kg)(4 kg)(5 kg)(4 kg)(4 kg)(4 kg)(4 kg)(3 kg)(3 kg)(3 kg)(3 kg)(3 kg)(3 kg)(3 kg)(7,26 kg)(7,26 kg)(7,26 kg)(7,26 kg)(6,00/6,25 kg)(5 kg)(4 kg)(3 kg)

Steinstoß (15 kg, links u. rechts) 6.–––––––––––––––––––––––8,758,508,258,009,759,509,259,00– 2.

Schlagball (80 g)10,0013,0017,0023,0028,0032,0017,0020,0027,0036,00––37,0034,0031,0029,0027,0025,0024,0023,00– 2.–––––––––––
Wurfball (200 g)–11,0014,0018,0021,0025,00–18,0022,0028,0032,0038,0027,0025,0024,0023,0022,0021,0020,0019,0018,0017,0016,00–––––––––––
Schleuderball (1 kg)–––20,0023,0025,00–––25,0030,0035,0027,0025,0024,0023,0022,0021,0020,0019,0018,0017,0014,00––––––28,0026,0024,0022,0019,00
Schleuderball (1,5 kg)–––––––––––––––––––––––35,0034,0033,0032,0030,0028,00–––––
Medizinball (2 kg)–––––––––––––––––––6,506,005,505,00–––––––8,508,007,507,00
100-m-Schwimmen3:102:552:402:352:252:153:002:452:302:152:051:552:002:202:302:503:053:203:353:504:004:104:201:502:002:102:202:302:402:503:003:203:404:00
Gerätturnen: KombinationReck: Aufschwung, UnterschwungReck: Aufschwung, UnterschwungHandst.; Aufschwung,Handstand;hoher Hockstütz;Handst.; Schwin-Handstand; Schwingen, KehreSchwingen, Vorschwung zum
Reck-Boden bzw. Boden-Barren 3.Boden: RadBoden: RadwendeBoden: RadBoden: RadwendeNiedersprungSprung in den Stütz, AbzugSprung in den Stütz, Abzuggen, hohe Wende Außenquersitz, Niedersprung
weitere Angebote ab 9 Jahre 1.–*****–***************************
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     800-m-Lauf5:205:004:504:404:354:304:504:304:10–––––––––––––––––––––––––
  1.000-m-Lauf––––––6:005:405:204:504:304:00––––––––––––––––––––––
  2.000-m-Lauf––13:3013:1012:4012:20––11:0010:109:309:0012:0013:0014:0015:0016:0017:0017:3018:0018:3019:0019:30–––––––––––
  3.000-m-Lauf 8.––––19:2018:50––––14:5014:0018:3020:0021:3023:0024:3026:0027:0028:0029:0030:0031:0013:0014:3016:0017:3019:0020:0021:0022:0023:0024:0025:00
  5.000-m-Lauf–––––––––––––––––––––––23:0025:3028:0030:3033:00 35:30– 2.

  5.000-m-Inline-Skating–27:0022:0019:3017:3016:30–27:0022:0018:0015:0014:0016:3017:0017:3019:0020:3022:0023:3025:00––––––––––––––
10.000-m-Inline-Skating–––––––––––––––––––––––28:0029:0030:0033:0036:0039:0042:0045:00–––
10-km-Wandern–––––––––––––––––––2 Std.2 Std.2h 152h 30–––––––2 Std.2 Std.2h 152h 30
7-km-Walking/Nordic Walking––––––––––––61:0064:0067:0070:0073:0076:0079:0082:0085:0088:0091:0056:0058:3061:0063:3066:0069:0072:0075:0078:0081:0084:00
20-km-Radfahren 7.25:0040:0034:0070:0065:0060:0025:0040:0034:0060:0050:0045:0060:0062:3065:0067:3070:0072:3075:0077:3080:0082:3085:0045:0047:3050:0052:3055:0057:3060:0062:3065:0067:3070:00
   600-m-Schwimmen–––20:0019:3019:00–––18:0017:3017:00––––––––––––––––––––––
1.000-m-Schwimmen––––––––––––28:0030:3033:0035:3038:0040:3043:0046:0049:0052:0055:0026:0028:3031:0033:3036:0038:3041:0044:0047:0050:0053:00
Skilanglauf4 km in beliebiger Zeit35:0032:0030:004 km in beliebiger Zeit32:0046:0052:0054:0060:0065:0070:0075:0080:0085:0090:0095:00100:00105:0072:0075:0079:0083:0088:0093:0070:0075:0080:0085:0090:00
 (5 km)(5 km)(5 km)(5 km)(8 km)(10 km)(10 km)(10 km)(10 km)(10 km)(10 km)(10 km)(10 km)(10 km)(10 km)(10 km)(10 km)(15 km)(15 km)(15 km)(15 km)(15 km)(15 km)(10 km)(10 km)(10 km)(10 km)(10 km)
weitere Angebote ab 8 Jahre 1)**********************************

IDEUTSCHES SPORTABZEICHEN I
www.deutsches-sportabzeichen.de


